
Базовый уровеньФокус на еде. Она дает энергию.

Энергия отношений
Важна семья и близкие. 
Пообщаться, обняться, зарядиться  
от того, что рядом дорогой человек. 

Энергия власти
Драйвит ответственность, развитие
 людей. Темная сторона - 
владение людьми, подавление их. 

Энергия правил
Правила чаще высвобождают, 
экономят энергию. Когда они
становятся рутиной, энергия гаснет.

Энергия драйва
Высокие цели, интересные 
проекты, все новое, что дает толчок
к саморазвитию и росту. 

Энергия смысла
Важен ответ на вопрос: «Зачем?». 
Осознанная деятельность 
дает энергию. 

Энергия планеты

Космическая энергия

В этой точке развития люди очень 
заботятся о планете, чувствуют 
себя ее частью. 

Познаем больше, чем мы сами. 
Подключаемся к более глубокой 
базе знаний. 
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